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Dive Center
Instructor
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Willkommen
Einfuhrung

Open Water Diver Training Record

Kurs Orientierung
Theorie
Pool
Freiwasser
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Kapitel 1 - A S
lhre Taucherausrustung
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LERNZIELE — IHRE
TAUCHERAUSRUSTUNG

Subsysteme des Total Diving Systems und deren
Bestandteile

Zweck jedes Ausrustungsgegenstandes
Auswahlkriterien fur die eigene Ausrustung

Vorteile einer eigenen Tauchausrustung
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. INTERNATIONAL
WERT — [HRE TAUCHERAUSRUSTUNG

Kein Tauchgang ohne Total Diving System
Korrekter Einsatz der Ausrustungsgegenstande
Richtige Auswahl der Taucherausrustung

Vorteile einer eigenen Ausrustung
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Das Total Diving System
ABC-System
Isolations-System
Luftversorgungs-System
Informations-System
Total Divelog System
Tarierungs-System

Specialty Training & Zubehor
System

Die Pflege des Total Diving
Systems

ABC System

Maske

Flossen —

g
1 3 E o Alternative
Schnorche /f, : Luftversorgung
. ‘/-’ Tauchgerat
iy % -
jo g . 4
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Luftversorgungssystem
Atemregler |, Stufe
Atemregler 2. Stufe

Tariersystem Informations-
Tarierjacket

Bleigewicht

system
Computer
UW-Manometer

Kompass

Isolationssystem
Masstauchanzug
Handschuhe (o. Abb)
Kopfhaube (o. Abb)
FuBlinge
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DAS ABC-SYS TEM
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Maske
Zweck
Typen
Optische Glaser
Ausstattung
Auswahl

Flossen
Zweck
Ausstattung
Wahl
Typen
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Schnorchel
Zweck
Wahl
Ausstattung
Typen

Schnorchelweste
Netztasche / Beutel

P Die ABC Ausriistung ist die Grundlage des Total Diving Systems!
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Skin Suits

Nassanzuge
Wahl
Ausstattung
Passform

Trockentauchanzuge

ST Anziige dienen auch zum Schutz!

&>
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LUFTVERSORGUNGS-SYSTEM

S.C.U.B.A.

Bestandteile
Tauchgerat / Tauchflasche
Erste Stufe
Zweite Stufe

Tauchgerat
Wahl der Flasche
Flaschenventile

S ] . .
4B Tauchen im Kaltwasser nur mit hochwertigem Atemregler!

&>
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LUFTYERSORGUNGS-SYSTEM

Atemregler
Wahl
Erste Stufe
Zweite Stufe

Alternative Luftversorgung
Separate Zweite Stufe
Inflator-Atemregler Kombination
Redundantes System

3.»53 Tauchen im Kaltwasser nur mit hochwertigem Atemregler
s’ und Redundanz!
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DAS INFORMATIONS-SYSTEM sl
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Tauchcomputer
Manometer / Finimeter
Tiefenmesser

Zeitmesser

Kompass St

Thermometer
Konfiguration ;f/

System 1: "Luftintegriertelj/pﬂo/mputer mit

Kompass "
System 2: Tauchcomputer, Analoges /
Manometer & Kompass

System 3: Analoge Instrumentenkonsole

Regelmalige Wartung nicht vergessen!
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DAS [OTAL DIVELOG SYSTEM

Das SSI Divelog als Trainingsreferenz

Das SSI Divelog als Referenz fur das
Anerkennungsprogramm
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Tarierjacket
' Zweck

Prinzip von Archimedes
Typ (ADV, Wing)

Ausstattung
Inflator
Deflator

Inflator Integrierte Alternative
Luftversorgung

Integriertes Gewichts-System
Auftrieb
Weitere Ausstattungsmerkmale

4B Tarierung macht den guten Taucher!

=
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Die richtige Bleimenge
Bleigurt
Festlegen der Bleimenge
Die richtige Technik

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH

S/

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL



DAS SPECIALTY J‘nr INING SI

SCUBA SCHOOLS

UND ZUBE] JJP ) = INTERNATIONAL

Tauchgepack
GroRe

Haltbarkeit &
Ersatzbereitschaft

Verschlussvorrichtung
Rollen

Flaggen & Bojen
Taucherflagge
Alpha Flagge

ce
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Signal Einrichtungen
Signalpfeifen & Alarmsysteme
Leuchtsignale
Aufblasbare Oberflachenboje
Unterwasser Signale

Ersatzteil System

$uny
INT !m foox

-
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UND ZUBEL JJP SYSETEM INTERNATIONAL

Unterwasser Lampen
Signal Blitzer
Chemische Leuchtstabe

Batteriebetriebene
Signallichter

Taucher Werkzeug /
Messer

p=
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Tariersystem
Reinigung
Lagerung
Pflege

Luftversorgungs-System
Reinigung
Lagerung
Pflege

Y

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

Informations-System
Reinigung
Lagerung
Pflege

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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SCUBA SCHOOLS

TOTAL DIVING SYSTEMS INTERNATIONAL
Tauchgerat
Reinigung
Lagerung

Verhinderung von Beschadigungen
VIP (Visual Inspection Program)
Hydrostatische Priufung

Isolations-System

Ausrustungsberatung und
SSI Ausrustungs-Spezialkurs

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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CUSAMMENFASSUNG sl

RAPITEL INTERNAT ONAL

Lernziele — Ihre Tauchausrustung

Subsysteme des Total Diving Systems und deren
Bestandteile

Zweck jedes Ausrustungsgegenstandes
Auswabhlkriterien fur die eigene Ausrustung

Vorteile einer eigenen Tauchausrustung
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Kernpunkte — lhre Tauchausrustung

Das Total Diving System Lusrarsormpsa
Atemregler 2. Swfe

Alternative
Luftversorgung

ABC System

ABC-System S —
Isolations-System F*!(

Luftversorgungs-System
Informations-System o

Tarierjacket

Total Divelog System Bleigewicht

Tarierungs-System /
o Isolationssystem
SpeCIaIty Tralnlng & ZUbehor MNasstauchanzug
Kopfhaube (o. Abb)

System

Informations-
system

e

Computer
UW-Manometer

Kompass

Handschuhe (c. Abb)

Die Pflege des Total Diving
Systems
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Wert — Total Diving System

Kein Tauchgang ohne Total Diving System
Korrekter Einsatz der Ausrustungsgegenstande
Richtige Auswahl der Tauchausrustung

Vorteile einer eigenen Ausrustung

Besprechung der Wiederholungsfragen & Fragen

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



OPEN WATER DIVER PROGRAMM

Kapitel 2
Der Gebrauch des
Total Diving Systems
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KAPIT %L 7 sl

Die Ausrustung beim Schnorcheln und Tauchen

Die korrekte Ausfiihrung folgender Ubungen
Einstieg
Abstieg & Druckausgleich
Tarierung
Aufstiege
Sicherheitsstopps
Ausstieg
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RICHTIGE ANWENDUNG ~ Neions
DER TAUCHERAUSRUSTUNG

Durchfuhrung sicherer und
entspannter Tauchaktivitaten
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Schnorcheltauchen

Geratetauchen
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ANLEGEN DER AUSRUSTUNG m
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Taucheranzug
Jacket

Maske
Schnorchel
Flossen

> Sonnenschutz und ausreichende Fliissigkeitsaufnahme beachten!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



Sicherheitscheck vor dem Einstieg

Verschiedene Einstiegstechniken

Kontrollierter Einstieg aus dem Sitzen
Einstieg durch groRen Schritt

Sprung mit den Flussen voran
Einstieg vom Strand

Einstieg vom Boot

Wahlt immer die einfachste und sicherste Methode!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Gebrauch des Schnorchels

Atmung ﬁ
Ausblasen des Schnorchels

i

3

Gebrauch der Flossen
Sicherheit mit Flossen |
Vortrieb der Flossen -
Verschiedene Flossenschlage

Gebrauch der Schnorchelweste

o2

=

Benutzung an der Oberflache
Ablassen der Luft
Bobbing Methode

Wahlt immer die einfachste und sicherste Methode!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Abtauchen mit dem Kopf voran
Abtauchen mit den Fussen voran
Einer oben — Einer unten

A\&?o Wahlt immer die einfachste und sicherste Methode!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



[11

Druckausgleich in der Maske
Druckausgleich in den Ohren
Druckausgleich in den Sinus Hohlen
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INTERNATIONAL
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AUSS IIEGSVERFAHREN
SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

Verschiedene Techniken beim Ausstieg

Tipps zur Sicherheit

A\&P Wahlt immer die einfachste und sicherste Methode!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Zusammenbau des Tauchgerates

Anlegen des Tauchgerates

Anlegen im Sitzen
Anlegen im Stehen — Buddy Lift
Anlegen im Wasser

Sicherheitscheck vor dem Tauchgang
Visuelle Uberpriifung
Aktive Uberpriifung

Einstiegsverfahren
Techniken
Sicherheitsaspekt

lo X ° ° °
LB Gerat niemals stehen lassen und immer sichern!

=
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Gebrauch der Maske
Reinigung
Ausblasen

Gebrauch der Zweiten Stufe
Atmung
Ausblasen der 2. Stufe
Wiedererlangen der 2. Stufe

Verfahren an der Oberflache
Benutzung des Jackets
Benutzung des Schnorchels

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Verfahren beim Abstieg

Neutraler Auftrieb beim
Tauchgang

Aufstieg
Vorgehen
Aufstiegsgeschwindigkeit
Einsatz von Leinen
Sicherheitsstop

Verfahren an der Oberflache

Y

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

Ausstiege mit dem
Tauchgerat

Ausstiege am Boot
Ausstiege an Land

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Lernziel — Gebrauch der Ausrustung
Die Ausrustung beim Schnorcheln und Tauchen

Die korrekte Ausfiihrung folgender Ubungen
Einstieg
Abstieg & Druckausgleich
Tarierung
Aufstiege
Sicherheitsstopps
Ausstieg

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



ZUSAMMENFASSUNG
RAPITEL ’

Kernpunkte — Gebrauch der Ausrustung

Schnorcheltauchen

Geratetauchen
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Wert — Gebrauch der Ausrustung
Durchfuhrung sicherer und

entspannter Tauchaktivitaten

Besprechung der Wiederholungsfragen & Fragen
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Kapitel 3
lhr Kérper und
die Welt unter Wasser
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Wirkung des zunehmenden Drucks

Wirkung von komprimierter Luft auf den Korper
Grundwissen uber die Atmung

Wirkung der Teildriucke von Gasen

Anpassung an die Unterwasserwelt

Aufstiege und Notaufstiege

Stickstoffnarkose, Dekompressionskrankheit,
Uberdruckverletzungen

Erste Hilfe MaBRnahmen
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SCUBA SCHOOLS

WERT = IHR KORPER UND INTERNATIONAL
DIE WELT UNTER WASSER

Verstandnis fur die Bedingungen unter Wasser
Auswirkungen auf den Korper

Auswirkungen auf die Ausrustung
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JBERBLICK — IHR KORPER UND
DIE WELT UNTER WASSER

Effekte des zunehmenden Drucks

Atmung unter Wasser

Funktion der Lunge

Effekte des Atmens von komprimierter Luft
Partialdruck

Anpassung an die Unterwasserwelt
Effekte des abnehmenden Drucks
Aufstiegsverfahren

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Druck
Definition
Druck & Tauchen

Atmospharischer Druck

Umgebungsdruck
Wasser ist schwerer als Luft

Je grofer die Tiefe, desto
hoher der Druck

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Ausgleichen des Drucks
Wie wirkt der Druck auf den Korper?
Gesetz von Boyle
Ohren unter Wasser
Sinus Hohlen
Ausrustung
Lungen
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Volumen im Dichte Anteil | Partial-
Tiefe BAR Umgebungs-| geschlossenen des in % druck
Metern ATM druck Behdlter Gases N, N5
0 1 1 i) @ 80% | 0,8
>
* E.u
10 2 2 - D | 80| 1,6
D | )
» S
. S
20 3 3 ¢¢ 80% | 2.4
<
» »
AR
30 4 ¢1- 80% | 3,2
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Druckausgleich
Umkehrblockierung
Maskenbarotrauma

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Taucherische Fithess

Gute Kreislaufkonstitution

Wichtigkeit eines gesunden
Kreislaufs

Forderung des Kreislaufs durch
regelmafligen Sport

Gute Lungenfunktion
Gesunde Lungen sind wichtig
Probleme mit den Lungen

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Kontrolle der Atmung =
Stresskontrolle
Atemrhythmus
Angst
Kontrolle der Angst
Wichtigste Regel beim Tauchen:
Niemals den Atem anhalten !

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Was sind Lungen?
Funktion
Aufbau

Gasaustausch
Kohlendioxid (CO2)
Stickstoff
Zu viel Kohlendioxid (CO2)

Kapdare Biutgefale

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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FFEKTE DES ATMENS VON \gl
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NONVIPRIMIERTER LUFT - PARTIALDRUGCHK NTERNATIONAL

Atmen von Luft an der Oberflache
Luft ist ein Gemisch von Gasen
Daltons Gesetz der Partialdricke

Die Funktion von Sauerstoff &
Stickstoff im Korper

Atmen von Luft unter Wasser
In der Tiefe
Das Gesetz von Henry

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Volumen im Dichte Anteil| Partial-
Tiefe BAR Umgebungs-| geschlossenen des in % druck
Metern ATM druck Behilter Gases N, N,
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EFFERTE DES ATMIEENS VON Sl

SCUBA SCHOOLS

KOMPRIMIERTER LUFT - PARTIALDRUCK MmN TONAE

Stickstoffnarkose

Grund
Symptome
Behandlung
Vorbeugung
Grenzen beim
Sporttauchen

}Q}? SSI Tauchgange sind Nullzeit Tauchgange!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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UNTERWASSERWELT

Auftrieb
Positiver Auftrieb
Negativer Auftrieb
Neutraler Auftrieb

Die richtige Bleimenge

Die richtige Technik
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UNTERWASSERWELT

Kontrolle des Auftriebs unter Wasser
Wahrend des Abstiegs
In der Tiefe
Neutraler Auftrieb

Grunde fur die richtige Kontrolle
der Tarierung

Sehen unter Wasser
Refraktion
Eingeschrankte Sicht
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UNTERWASSERWELT

Kommunikation unter Wasser

Probleme bei der Kommunikation
unter Wasser

Kommunikationstechniken

Isolation — Schutz gegen die Kalte
Verlust von Korperwarme
Vorbeugung

o
-y

Y -
_—

-

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



A

DA WE

ABNEHME! J_)E N DRUCKS

Der abnehmende Druck
Der Druck nimmt beim Auftauchen ab
Das Vermeiden von Problemen

A§ Nie den Atem anhalten!
Nicht tauchen bei bronchialen Infekten!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Luftembolie
Mediastinales Emphysem
Subkutanes Emphysem
Pneumothorax

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Dekompressionskrankheit
Definition / Grunde
DCS Symptome
Erste Hilfe & Behandlung
Vermeidung von DCS

Erste Hilfe fur Taucher

Zusammenbruch des Kreislaufs

Vorbereitet Sein
Erste Hilfe
Behandlung

EFFE} *
ABNEHMENDEN DRUCKS

Y

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

RIDAN
. | EUROPE

DAN Notfall Ausbildung

DAN Basic Life Support

DAN Oxygen First Aid for
Scuba Diving

DAN Automated External
Defibrillation
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Normale Aufstiege
Zweck
Hauptaspekte

Atmen aus einer Luftversorgung
Zweck
Definition

4B Immer Sicherheitsstopp durchfiihren!

&>
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Aufstiege mit Alternativer
Luftversorgung

Hauptaspekte

Ausrustungskonfiguration
bestimmt das Verfahren

Notaufstiege
Schwimmender Notaufstieg

Notaufstieg mit Positivem
Auftrieb

Hauptaspekte der Sicherheit

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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WARITEL 3

Lernziele — lhr Korper und die Welt unter Wasser

Wirkung des zunehmenden Drucks

Wirkung von komprimierter Luft auf den Korper
Grundwissen uber die Atmung

Wirkung der Teildrucke von Gasen

Anpassung an die Unterwasserwelt

Aufstiege und Notaufstiege

Stickstoffnarkose, Dekompressionskrankheit,
Uberdruckverletzungen

Erste Hilfe MaBRnahmen
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ZUSAN
RAPITEL 3

Wert — lhr Korper und die Welt unter Wasser

Verstandnis fur die Bedingungen unter Wasser
Auswirkungen auf den Korper

Auswirkungen auf die Ausrustung
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Kernpunkte — Ihr Korper und die Welt unter Wasser

Effekte des zunehmenden Drucks

Atmung unter Wasser

Funktion der Lunge

Effekte des Atmens von komprimierter Luft
Partialdruck

Anpassung an die Unterwasserwelt
Effekte des abnehmenden Drucks
Aufstiegsverfahren

Besprechung der Wiederholungsfragen & Fragen
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OPEN WATER DIVER PROGRAMM

Kapitel 4
Planung und Durchfuhrung
lhrer Tauchgange
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LERNZIELE — PLANUNG UND
DURCHFUHRUNG IHRER TAUCHGANGE

SSI Tauchtabellen (eingeschrankt )

Funktionen & Eigenschaften von Tauchcomputern
Vorteile eines eigenen Tauchcomputers
Stickstoffaufnahme

Buddy & Buddy System

Tauchgangsplanung
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KAPITEL 4
WERT — PLANUNG VON

TAUCHGANGEN

[11

Stickstoffsattigung

Tauchcomputer zur Vereinfachung
der Tauchgangsplanung

Sicheres Tauchen im Buddy Team
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DURCHFUHRUNG IHRER TAUCHGANGE
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Tauchgangsplanung

Gebrauch von Computern bei Mehrfachtauchgangen
Einflussfaktoren fur Sattigung & Dekompression
Durchfuhrung lhres Tauchgangs

Vermeidung von Paniksituationen

Sorgen fur sich selbst
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Das Tauchprofil

Tauchtabellen und deren Terminologie
Grundzeit
Dekompressionstauchgang
Doppler Nullzeitgrenzen 4 P gy ™ e
Buchstabe fiir die ] T
Wiederholungsgruppe o
Nullzeittauchgang i Jen e e
Wiederholungstauchgang
Reststickstoff Zeit
Oberflachenintervall
Totale Grundzeit

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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SCUBA SCHOOLS

INTERNATIONAL
Tabelle 1
Die Nullzeit-Tabelle
Zweck DOPPLER-NULLZEITENTABELLE S5/
(BASIEREND AUF U.SNAVYWERTEN) ______ —————— |
V o d F Nullzeiten und \fhederr!olungsgrl-lpp
erstandnis fiir Tauchgénge mit Pressluﬂ
pper | WANDHABUNG VON TABELLE 1: /1 dt M S e
Hauptaspekte | e | e WedeToungsgrppe Zwch
Beispiel 30 | 60 120 210 ]300
45 35 70 | 110 160
eispieie 60 25 | 50 | 75 (10
7 245 20 | 35 | 56 | 75
90 205 15 | 30 | 45| 60
105 160 5 15 25 40 50 60 80 100 120 140 | 160
120 130 5| 15) 25| 30| 40| 50| 70| 80 |100 [ 110 | 130
15 70 10 15 25 30| 40 50 | 60 _ 70
189 50 10 15) 20| 25| 30| 40| 50
21 40 5 10 15 20 30| 35 40
240 30 9| 10| 15| 20| 25| 30
212 2 5 10| 12| 15| 20 | 25
309 20 5| 7)1 15| 20
— = 5 10 13 15
- . 5| 10 | 1

G
GRuPPENZUWEISUNG: A B C D E F G H I J K

Basierend auf US Navy Tabelle!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



PLANUNG VON TAUCHG

Tabelle 2
Die Oberflachenintervalle

Zweck
Verstandnis
Hauptaspekte
Beispiele

ANGEN

GRUPPENZUWEISUNG:

ABCDEFGHI]
v_v__%;_:‘lr_ttlgungs'l‘ab

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH

0:46
1:29

116 |
| 1:59

1:42

0223

Ium(o

0:10
0:45
041
1:15

107 037
141 1.06

SCUBA SCHO
INTERNATIONAL

oLs

J K
B

v vV Vv Vv

elle fir

chginge mit Pressluft

\(F )
1@

B (H

0:34 | 0:10

0:59 | 0:33(0

112
1.

0:50 | 0:29 | 0:10
1:11 | 0:49 | 0:28

[ gy PG P

SSI Tabellen sind fiir Sporttaucher adaptiert worden.
(Doppler Ultraschall Untersuchungen)

0
- 2g.
20 055 0:32 ] 0:10
47 119 0:54 931(0
= .
i

<©




PLANUNG VON TAUCHGANGEN

Tabelle 3

Die Restsattigungszeiten
Zweck
Verstandnis
Hauptaspekte
Beispiele

Meeresniveau ausgelegt!

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

ULLZEITENTABELLE S/

(BASIEREND AUF US-NAVY-WERTEN) — e
Hud Restsattigungszeiten (in Minuten)
FORTSETZUNG VON DER V( RDERSEITE

“)
" « REDUZIERTE NULLZEIT NACH ABZUG DER RESTSATTIGUNGSTEIT = KEINE MULLZEITGRENJE
-
3 e ) 7
6 88 12 r: 208 279 399
9 ® 54 70 B8 0 12 159 | 1
193 | 180 | 166 | 151 | 135 | 117 | 96 | 73 | 46 15
12 25 17 49 61 3 87 101 e
= 123 | 113 | 106 | &3 B ;] 57 43 29 14 |
15 13 21 2 38 47 56 66
: 6 | 57 | 9| 4 | ps 14 4
1 1 30 % a4
18 &0 | 312|214 6 HANOHABUNG VON
29 ] 20 26 3 TABELLE 3:
K ] 3 25 2 | 14 9 9 Ausgangswert it die
24 B } 18 2 2 Wiederholungsgruppe aus
% | 2 1? 2| 7 2 Tabelie 2. Tiete des geplanten
27 i 16 20 24 Tauchgangs in der linken Spaite
211w, A von Tabelle 3 ablesen und nach
% 713w 6|2 i Son Catipemit swt dor
6 13 -3 Vagruppe
3 B e e e pehorenden Spaite suchen. Das Fenster
36 8 enthidit zwei Zahien. Die obere ist die
Restsittigungszeit ymfdn unterg die berwits
39 reduzierte Nullzedt tir den ndchen Tauchgang.

SSI Doppler-Nullzeitentabellen sind fiir Tauchgange auf

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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SCUBA SCHOOLS

INTERNATIONAL
Wiederholungstauchgange
und das Tauchprofil
Tauchprofil
Verstandnis Wieder 0 Wieder. _,_ (fur den nichscen
gruppe pRU E'I-!JDDE :!;;::1{;%?’.

Generelle Richtlinien . i

| STOP
- m i T "
i« Computer Tauchgang
(farbige Punkte ausfiillen)

Merken: rsz U
Sicherheitsstopp 66z e
3-5 Minuten auf 3-5m
Wassertiefe
Max

Aufstiegsgeschwindigkeit
max. 9 Meter / Minute

Nullzeit
9 o
@ SSI empfiehlt den Einsatz von Tauchcomputern!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Wieder
holungs-
gruppe

| STOI
ort, 48
Rsz 0

TGZ.... ..
ez %

2. Tauchgang

(12 Meter/40 Min.)

OWD-Manual 4-13

\_ Auftauchen OK: [

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

”fl'{. .,:..'.-[v Wieder . {fur den nachsten
oy holungs- Tauchgang an
gruppe

diesem Tag)

rl.' 58
Computer Tauchgang
(farbige Punkte ausfillen)
Verbrauchte bar:

Atem-Minuten-Volumen = V/min.

Wieder-
holungs- Al
gruppe

i 2

Su

1. Tauchgang

(16 Meter/36 Min.)
OWD-Manual 4-8

ll:f“l-_l-.l'[ Wieder- __ (fur den nichsten
iche holungs- 3 Tauch
gang an
Eruppe

rj;b —  diesemTag)
Computer Tauchgang
(farbige Punkte ausfiillen)
Verbrauchte bar:

Atem-Minuten-Volumen =__ I/min.

\_ Aufrauchen OK: [

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Wieder- ”: 4 II Wiedenr o A Fr den nachsten
TIO|U='IE_S' . !‘f = holungs- =~ Tauchgang an
gruppe \ paust gruppe g

diesem Tag) 3. Tauchgang

STE| ¢ (6 Meter)
2. m = =
' Computer Tauchgang
..... 6... (farbige Punkte ausfiillen) OWD-Manual 4-13
Verbrauchte bar:
rRsz 159 |
~ Atem-Minuten-Volumen = min.
€ LT
GGZ __ Auftauchen OK: |

Plane ein weiteres Tauchprofil mit 3 Tauchgangen!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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TAUGHCOMPUTERN

Vorteile von Computern

Ausstattungsmerkmale
von Tauchcomputern

Planungsmodus

Tauchmodus

Logbuch Modus

Fliegen nach dem Tauchen-Anzeige
Alarmfunktionen
Displaybeleuchtung

Wahl der MaReinheit

Download Option

Weitere Ausstattung

m Tauchcomputer sind oft Pflicht im Tauchurlaub!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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AUFNAHRME VON STICKS I OFF
Physische Faktoren
Hohe / Bergsee

Fliegen nach dem Tauchen

Pause mind. 18 Stunden,
besser 24 Stunden

Advanced Dive Planing

ce
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DIE DURCHFUHRUNG VON $l

TAUCHGANGEN NTERNATIONA

Tauchgangs-Briefing und das
Partner System
Partner-System
Solo Tauchen
Briefing vor dem Tauchgang
Tauchgangsplanung

Personliche Vorbereitung

A§ Bei Erreichen der Oberflache immer positiven Auftrieb
herstellen!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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SCUBA SCHOOLS

PANIK SITUATIONEN

Grunde fur Panik
Probleme bei der Atmung
Einbildung oder Realitat
Umweltbedingungen
Ausrustung
Wohlfuhlen & Fahigkeiten

Umgang mit Panik
Wege, um Panik zu identifizieren
Verhalten beim Auftreten von Panik beim Partner
Verhalten beim Auftreten von Panik an der Oberflache

Vermeidung von Panik

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Uberprifung der Tauchgangsplanung

Debriefing nach dem Tauchgang (Eintrag)
Referenzen flir die zukunftige Planung von Tauchgangen
Aufzeichnung uber die benutzte Ausrustung

Nachweis uber Training, geloggte Tauchgange &
Erinnerungen

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Lernziele — Planung & Durchfuhrung lhrer Tauchgange

SSI Tauchtabellen

Funktionen & Eigenschaften von Tauchcomputern
Vorteile eines eigenen Tauchcomputers
Stickstoffaufnahme

Buddy & Buddy System

Tauchgangsplanung
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Wert — Planung & Durchfuhrung lhrer Tauchgange

Stickstoffsattigung

Tauchcomputer zur Vereinfachung der
Tauchgangsplanung

Sicheres Tauchen im Buddy Team
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Kernpunkte — Planung & Durchfuhrung lhrer Tauchgange

Tauchgangsplanung

Gebrauch von Computern bei Mehrfachtauchgangen
Einflussfaktoren fur Sattigung & Dekompression
Durchfuhrung lhres Tauchgangs

Vermeidung von Paniksituationen

Sorgen fur sich selbst

Besprechung der Wiederholungsfragen & Fragen
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OPEN WATER DIVER PROGRAMM

Kapitel 5
lhre Unterwasserwelt
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LE — IHRE UNTERWASSERWELT

KAPIT %L 9 SI

Ursachen und Einflusse von
Wellen, Gezeiten und Stromungen

Unterschied zwischen Wogen und Brandung
Tauchtechniken
Korallenriffe

Marines Leben

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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WERT = [HRE UNTERWASSERWELT

Die Unterwasserwelt ist facettenreich und spannend

Gute Taucher kennen die wesentlichen Zusammenhange
im Okosystem

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Der Ozean

Wasserbewegung und Tauchen
Gezeiten, Stromungen & Wellen
Sprungschichten
Ein- und Ausstiege (Bootstauchen/Brandung)
Brandung & Dinung
Lokale Stromungen
Tauchen in Stromungen

Das Leben unter Wasser
Meerestiere der Welt

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Salzwasser
Salzgehalt
Photosynthese

SuRwasser
Verdunstung
Gefrieren
Schmelze

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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WASSERBEWEGUNGEN

UND TAUCHEN

Gezeiten
Grunde
Ebbe und Flut

S/

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

Gezeitenstromungen
Stromung bei Flut
Stromung bei Ebbe
Stilwasser

Tauchen in
Gezeitenstromungen

Den Tauchgang immer gegen die Stromung beginnen!
Nie versuchen, gegen eine starke Stromung anzukampfen!

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Meeresstromungen

Sprungschichten
Definition
Tauchen im SuBwasser
Anpassung an die Temperaturschichten

Wellenlinge \

Wellen | 1 jamm
Grund
GrofRe der Wellen
Wellenlange, Wellental & Wellenenergie
Aufgewuhlte See

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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WASSERBEWEGUNGEN

UND TAUCHEN

Brandung und Rissstromungen
Brandung
Brandungszone
Typen von Brechern
Dunung

Ein- und Ausstiege bei Brandung

o 1SSINP
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Lokale Stromungen
Kustenstromung Wi
Rissstromung ST 4 o

Tauchen in Lokalen Stromungen
Rissstromung
Stromung beim Bootstauchen
Stromungstauchen
Sicherheitsstopps in Stromungen
Machtlos gegen die Stromung

TI"H T :
< bTHOrﬂ
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Das Korallenriff
Entstehung
Hartkorallen
Weichkorallen

DIVEIR

R

|
[
|

Wurmer

WATE

N

i
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Mollusken
Schnecken, Abalonen, Venusmuscheln
Muscheln, Austern
Octopus, Calamar

(]

A\&‘P Die Ozeane bedecken 70% der Erdoberflache!

&>
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DAS LEBEN UNTER WASSER
Schalentiere: Langusten,

Krabben & Garnelen

Seegurken, Seesterne &
Seeigel

Marine Lebewesen

Ortliche Sehenswiirdigkeiten
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Potentiell gefahrliche Meeresbewohner

EBEN UNTER WASSER m

SCUBA SCHOOLS
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Grundregeln
Skorpionfische
Muranen
Stechende Meeresbewohner
Seeigel
Haie
Barakudas

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Tauchen im Kaltwasser
Kelp
Kaltwasserumgebung
Kunstliche Riffe

Tauchen im SuBwasser
SuBwasser Umgebung
Tauchen im SuBwasser
Leben im SuBwasser

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Lernziele — lhre Unterwasserwelt

Ursachen und Einflusse von Wellen, Gezeiten
und Stromungen

Unterschied zwischen Wogen und Brandung
Tauchtechniken
Korallenriffe

Marines Leben
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Wert — lhre Unterwasserwelt

Die Unterwasserwelt ist facettenreich und spannend

Gute Taucher kennen die wesentlichen Zusammenhange
im Okosystem
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Kernpunkte — Ilhre Unterwasserwelt

)

DRWER

Der Ozean

Wasserbewegung und Tauchen
Gezeiten, Stromungen & Wellen
2% Sprungschichten
Ein- und Ausstiege (Bootstauchen/Brandung)
Brandung & Dunung
Lokale Stromungen
Tauchen in Stromungen

Das Leben unter Wasser
Meerestiere der Welt

WATER

N

= Besprechung der Wiederholungsfragen & Fragen
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Kapitel 6

lhre Ersten Erfahrungen

und danach

PROGRAMM
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SSI Referrals — Uberweisungsprogramm von SSI
Im Training bleiben
Weiterbildungsmoglichkeiten

Erfahrung sammeln

Specialty Ausbildung, Zertifizierung und
Erfahrungsnachweise

SSI Anerkennungsprogramm

SSI Dive Control Specialist

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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ERFAHRUNGEN UND DANACH

Der SSI Open Water Diver ist der Einstieg in die
Unterwasserwelt

Tauchausbildung und -erfahrungen dokumentieren

Karriere in der Tauchsportbranche

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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UBERBLICK - |[HRE ERSTEN
ERFAFARUNGEN UND DANACH,

lhre Open Water Tauchgange

College Kredit fur SSI Kurse
Finden von Partnern
Beitritt in einen Club
Tauchen zu/im Hause/Urlaub
Einbeziehen der Familie
Dabei bleiben
Standige Weiterbildung

Nach dem Open Water Diver
Tauchen als Hobby

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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IHRE ERSTEN ERFAHRUNGEN m

: SCUBA SCHOOLS
UND DANACH INTERNATIONAL

lhre Open Water
Tauchgange
Bei lhrem SSI Handler
Durch einen Referral

College Kredit
fur Tauchkurse

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH



IHRE TAUCHABENTEUER

Finden von Tauchpartnern
Eintritt in einen Tauchclub
Tauchen zu Hause
Tauchen im Urlaub

Einbeziehen der Familie
Scuba Rangers
Junior Open Water Diver

Beim Tauchen bleiben
Permanente Weiterbildung

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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NACH DEM OPEN WATER DIVER $l
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Weiterfuhrung Ihres Abenteuers
Advanced Adventurer Kurs
Specialty Kurse

Weiterbildungsstufen
Specialty Diver (2 SP + 12 TG)

Advanced Open Water
Diver (4 SP + 24 TG) g

Master Diver (4 SP + SR + 50 TG)

NNNNNNNNNNNNN

Loggen der Tauchgange & Erfahrung

Haufig gestellte Fragen

ce

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Erlebnisse teilen

ce

SSI Dive Control Specialist
SSI Open Water Instructor

SSI Advanced Open Water
Instructor

SSI Dive Control Specialist
Instructor

SSI Instructor Trainer &
Certifier

| DEM OPEN WATER DIVER

S/

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

INsSTRUCTOR | %
TRAINER ) ¥

o ; MASTER &
R INSTRUCTOR

ADVANCED
Oren Warer /
INsTRUCTOR | =

Dive ConTROL | 4

SPeciaLIST

Open Warer |
INsTRUCTOR |
/.

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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NACH DEM OPEN WATER DIVER m
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Ein Abenteuer fur ein Leben lang
SSI Anerkennungsprogramm

Anerkennungsstufen a2
Century Diver c
Gold®% Diver mjw Ot

Platinum° Dijver
Platinum?°% Dijver

Tauchen als Hobby

ce
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EINl WATER

-

Scuba Diver — 12 Meter

Junior Scuba Diver — 12 Meter

(Tauchen nur mit Dive Leader gestattet!)
Open Water Diver — 18 Meter

Junior Open Water Diver — 18 Meter
Junior OWD (10 und 11 Jahre) — 12 Meter

(nach der Zertifizierung ohne weitere
Ausbildung)

Advanced Adventurer — 30 Meter

(wenn ein Tauchgang wahrend der
Ausbildung Tieftauchen beinhaltete!)

Junior Advanced Adventurer — 18 Meter
Mit Spezialbrevet Tieftauchen — 39 Meter

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Lernziele — lhre ersten Erfahrungen und danach

SSI Referrals — Uberweisungsprogramm von SSI
Im Training bleiben
Weiterbildungsmoglichkeiten

Erfahrung sammeln

Specialty Ausbildung, Zertifizierung und
Erfahrungsnachweise

SSI Anerkennungsprogramm

SSI Dive Control Specialist

SSI - Scuba Schools International - Copyright by Concept Systems International GmbH
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Wert — lhre ersten Erfahrungen und danach

- Der SSI Open Water Diver ist der Einstieg in die

@ Unterwasserwelt

VY Tauchausbildung und -erfahrungen dokumentieren
_ Karriere in der Tauchsportbranche
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Kernpunkte — Ihre ersten Erfahrungen und danach

lhre Open Water Tauchgange

College Kredit fur SSI Kurse
Finden von Partnern
Beitritt in einen Club
Tauchen zu/im Hause/Urlaub
Einbeziehen der Familie
Dabei bleiben
Standige Weiterbildung

Nach dem Open Water Diver
Tauchen als Hobby

Besprechung der Wiederholungsfragen & Fragen
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OPEN WATER DIVER PROGRAMM SI

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

OWD Abschlussprufung
50 Fragen Multiple-Choice-Fragen S B\
Jeweils nur eine Antwort ist richtig /
Nur auf dem Lésungsblatt schreiben /<™ [VER 2.
! LT / A |
Mindestens 80% richtige Antworten  © DMMOM)
‘;ﬁ:-.

Viel SpaR und Erfolg !
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